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I. MỤC ĐÍCH – YÊU CẦU.

1. Kiến thức.

- Trẻ biết tên vận động “ Ném xa bằng một tay, đi trên ghế thể dục”.

- Trẻ biết tên trò chơi và hiểu cách chơi trò chơi “ Ai nhanh nhất”
- Trẻ hiểu cách thực hiện vận động “ Ném xa bằng một tay, đi trên nghế thể dục”
2. Kỹ năng.
-  Trẻ thực hiện được vận động “ Ném xa bằng một tay, đi trên ghế thể dục”.

- Trẻ phối hợp được vận động của cơ thể như tay, chân, mắt và dùng sức mạnh của tay để ném đi xa.
- Trẻ chơi được trò chơi “ Ai nhanh nhất”

- Trẻ nhanh nhẹn, khéo léo khi chơi và tập.

3. Thái độ.

- Trẻ hứng thú tham gia hoạt động cùng cô và các bạn.

II. CHUẨN BỊ.

1.Địa điểm tổ chức.
-  Sân tập sạch sẽ, bằng phẳng
- Đội hình trẻ 4 hàng ngang, 2 hàng dọc

2. Đồ dùng của cô.

- Vạch chuẩn, túi cát, ghế thể dục, hoa, nhạc bài hát “ Thật đáng yêu”.
3. Đồ dùng của trẻ. Túi cát.

III. CÁCH TIẾN HÀNH.
	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	1. Ổn định tổ chức:

Loa loa loa loa

Nghe vẻ nghe ve

Nghe vè ngày hội

Các bé mầm non

Vui chơi ca hát

Các bạn hãy mau

Tham gia ngày hội

Tại trường Tam Hưng

Với phần vui khỏe

Cùng nhau vận động

Cùng nhau thi tài

Mau mau mau mau!
- Xin chào các bé đến với chương trình vui khỏe ngày hôm nay.

- Đến với chương trình vui khỏe ngày hôm nay còn có rất nhiều các cô, các bác các con khoanh tay chào các cô các bác nào.
- Và không thể thiếu được đó chính là hai đội chơi của lớp A1.
- Chương trình vui khỏe gồm có ba phần: 

+ Phần thứ nhất là phần đồng diễn của các bé.

+ Phần thứ hai là phần bé cùng thi tài.

+ Phần thứ ba là phần chung sức.

- Mở đầu cho chương trình vui khỏe là phần đồng diễn của các bé.

2. Nội dung.
a. Khởi động:

- Cho trẻ  khởi động đi vòng tròn kết hợp các kiểu chân ( đi bằng mũi bàn chân, đi thường, đi bằng gót bàn chân, đi thường, chạy chậm, chạy nhanh, chạy chậm, theo nhạc bài hát 1234, 

- Chuyển đội hình 4 hàng dọc tập BTPTC.

B. Trọng động 

* BTPTC: Tập tay không với nhạc bài hát “ Thật đáng yêu”. 

- Tay 2 tay sang ngang,  lên cao ( 3 lần x 8 nhịp)

- Chân : 2 tay sang ngang đưa về chước đồng thời khuỵu gối ( 3x8 nhịp ) 

- Bụng  – lườn: dưa 2 tay lên cao , ngiêng người sang 2 bên ( 2x8 nhịp )

Chân : 2 tay sang ngang đưa về chước đồng thời khuỵu gối ( 3x8 nhịp ) 

- Bật tách chụm chân ( 2 lần 8 nhịp )
- Trẻ về 3 hàng dọc điểm danh trẻ, chuyển đội hình 2 hàng dọc.

- Tiếp theo chương trình vui khỏe là phần bé cùng thi tài, đến với phần thi bé cùng thi tài cô Hường đã tặng cho các con 1 hộp quà, để biết bên trong hộp quà có gì cô mời 1 bạn lên mở quà.

* VĐCB: Ném xa bằng một tay

- Cô có cái gì đây các con? ( túi cát)
- Với túi cát này các con sẽ làm gì?

- À đúng rồi với túi cát này các con có thể ném.

- Trong phần thi tài các con sẽ thi “ Ném xa bằng một tay” để thực hiện được vận động cô mời các con quan sát cô thực hiện vận động.

- Lần 1: Cô thực hiện không phân tích động tác.

- Lần 2: Cô vừa thực hiện vừa phân tích động tác: Ở tư thế chuẩn bị cô đứng chân trước, chân sau, chân trước sát vạch chuẩn, tay cầm túi cát cùng phía với chân sau, mắt nhìn thẳng về phía trước, khi có hiệu lệnh ném cô đưa tay từ trước, xuống dưới, ra sau lên cao dùng sức mạnh của vai và cánh tay ném mạnh túi cát đi xa về phía trước 
- Cô vừa thực hiện vận động gì? Cô cho trẻ nhắc lại 2 lần.

- Cô mời 2 trẻ lên thực hiện vận động.

- Cô cho cả lớp thực hiện.

- Khi trẻ thực hiện cô quan sát, sửa sai động viện trẻ.

- Cô mời 1-2 trẻ thực hiện tốt lên thực hiện vận động.

- Các con vừa thực hiện vận động gì?
- Trong phần thi tài cô thấy bạn nào cũng rất giỏi và tiếp theo chương trình vui khỏe là phần thi chung sức.
* TCVĐ: Ai nhanh nhất.

- Cách chơi: Cô chia lớp mình thành 2 đội, đội 1 và đội 2, nhiệm vụ của các con phải đi qua một cây cầu đến bên kia và lấy những bông hoa mang về cho đội mình, khi bạn lấy được hoa mang về để vào giỏ thì bạn tiếp theo mới được lên.
- Khi đi qua cầu các con phải đi như thế nào?

- Khi đi qua cầu các con đi nhẹ nhàng, mắt nhìn thẳng về phía trước, hai tay chống hông để giữ thăng bằng không bị ngã.
- Luật chơi: Thời gian chơi trong một bản nhạc  “ Nhà mình rất vui” đội nào lấy được nhiều hoa đội đó sẽ dành chiến thắng.

- Cô cho trẻ chơi 1-2 lần khi trẻ chơi cô chú ý quan sát đọng viên trẻ.

- Cô nhận xét kết quả của hai đội.

3. Hồi tĩnh – Kết thúc:

- Chương trình vui khỏe của chúng ta đến đây là kết thúc bây giờ cô cùng các con sẽ đi lại nhẹ nhàng trên nền nhạc của bài hát “ Ba ngọn nến lung linh ”.
	- Trẻ lắng nghe

- Trẻ chào khách

- Trẻ lắng nghe

- Trẻ khởi động theo nhạc

- Trẻ tập bài tập phát triển chung

- Trẻ trả lời

- Trẻ trả lời

- Trẻ quan sát

- Trẻ quan sát

- Trẻ trả lời

- Trẻ thực hiện vận động.

- Trẻ thực hiện vận động

- Trẻ trả lời

- Trẻ trả lời.
- Trẻ lắng nghe

- Trẻ chơi trò chơi

- Trẻ nhận xét cùng cô.

- Trẻ đi lại nhẹ nhàng.


