                                                        GIÁO ÁN

                            LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT
                             Vận động: - BTPTC: Máy bay
                                                - VĐCB: Bật qua vạch kẻ
                                                - TCVĐ: Lộn cầu vồng
                                                        Thời gian: 18 - 20 phút
    I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU:
1. Kiến thức:
- Trẻ biết tên BTPTC “Máy bay”,VĐCB “Bật qua vạch kẻ”, tên trò chơi “Lộn cầu vồng"
- Trẻ biết cách "Bật qua vạch kẻ"
 - Trẻ biết cách chơi “Lộn cầu vồng” 

2. Kỹ năng:
- Trẻ nói được tên bài tập “Máy bay”; VĐCB 
"Bật qua vạch kẻ"; TCVĐ "Lộn cầu vồng" 
- Trẻ tập được bài BTPTC “Máy bay”
- Trẻ bật được qua vạch kẻ biết nhún chân kết hợp với sức mạnh của cơ thể để bật qua vạch kẻ và không chạm vào vạch kẻ.
- Trẻ chơi trò chơi “Lộn cầu vồng” cùng cô và các bạn.

3. Thái độ:
Trẻ tích cực vận động, hứng thú chơi, tập, đoàn kết với các bạn.
II. CHUẨN BỊ:

*ĐD của cô:

- Sân tập bằng phẳng, sạch sẽ.
- Vạch xuất phát.

- Vạch kẻ

- Sa bàn có búp bê. 

- Vi tính, nhạc bài hát: Đoàn tàu nhỏ xíu, chim mẹ chim con.

*ĐD của trẻ:

- Trang phục quần áo gọn gàng

- Ghế ngồi cho mỗi trẻ
- Vạch xuất phát.

- Vạch kẻ

 - Sa bàn có búp bê. 

- Rổ đựng hộp quà nhỏ 

III. CÁCH TIẾN HÀNH:
	                           Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ


	1. Ổn định tổ chức: 

Các con ơi! muốn cơ thể khỏe mạnh các con phải làm gì?...
2.  Phương pháp, hình thức tổ chức:

*Khởi động:
Trẻ nối đuôi nhau vừa đi vừa hát theo nhạc bài “Đoàn tàu nhỏ xíu” với các kiểu đi bình thường, nhanh, chậm, lên dốc, xuống dốc sau đó đứng về đội hình vòng tròn.

*Trọng động: Tập kết hợp bài “Máy bay”
+ Đt tay “Máy bay cất cánh” 2 tay giang ngang bằng vai, hạ xuống. 
+ Đt bụng “Máy bay tìm chỗ hạ cánh” Cúi khom người về phía trước, đầu ngoảnh sang 2 bên phải, trái. 
+ Đt chân “Máy bay hạ cánh” Trẻ ngồi xổm 2 tay sang ngang
+ Đt bật: Hai tay chống hông bật tách chụm.
*VĐCB: Bật qua vạch kẻ 
- Cô làm mẫu lần 1

- Cô làm mẫu lần 2 (Phân tích động tác)

Cô đứng dưới vạch xuất phát, khi có hiệu lệnh “Chuẩn bị” cô chống 2 tay vào 2 cạnh sườn người đứng thẳng mắt nhìn về phía trước khi có hiệu lệnh bật thì cô nhún chân kết hợp với sức mạnh của cơ thể để bật qua vạch kẻ và không chạm vào vạch kẻ. Đến nhà búp bê cô nói: Tôi chào bạn búp bê ạ và sau đó đi về chỗ của mình.

- Hỏi trẻ cô vừa thực hiện vận động gì?

- Cô mời 2 - 3 trẻ lên thực hiện vận động (Cả lớp cổ vũ bạn)
 (Cô sửa sai, khuyến khích trẻ)

*Trẻ thực hiện:

- Cô mời lần lượt trẻ lên thực hiện vận động

- Cô mời hai tổ lên thi đua

Trong quá trình trẻ thực hiện, cô chú ý, sửa sai, động viên trẻ.

- Cô hỏi trẻ thực hiện vận động gì?
- Giáo dục trẻ: Muốn cơ thể được khoẻ mạnh thì hàng ngày các con thường xuyên tập thể dục.

*TCVĐ: Lộng cầu vồng
- Cô giới thiệu cách chơi: Cô mời trẻ đứng thành đôi 2 bạn một cầm tay nhau và cùng chơi trò chơi lộn cầu vồng kết hợp với đọc lời bài đồng dao "Lộn cầu vồng"
- Cô và trẻ chơi 2 - 3 lần (Cô nhận xét khen trẻ)

*Hồi tĩnh: Cô cùng trẻ hát bài chim mẹ chim con và đi lại nhẹ nhàng quanh lớp 2-3 vòng.

3. Kết thúc: 
Cô nhận xét, tuyên dương trẻ cả lớp, cá nhân trẻ.
	- Trẻ lại gần bên cô

- Trẻ làm đoàn tàu

- Trẻ tập cùng cô

- Trẻ tập cùng cô

- Trẻ tập cùng cô

- Trẻ tập cùng cô

- Trẻ quan sát cô thực hiện

- Trẻ trả lời

- Trẻ trả lời

- Trẻ thực hiện

- Trẻ thực hiện

- Trẻ trả lời

- Trẻ trả lời

- Trẻ lắng nghe

- Trẻ trả lời

- Trẻ đi nhẹ nhàng cùng cô

- Trẻ lắng nghe
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