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GIÁO ÁN

HOẠT ĐỘNG PHÁT TRIỂN VẬN ĐỘNG

CHỦ ĐỀ: GIA ĐÌNH

Đề tài: Vận động cơ bản: Bật liên tục vào 3 ô

Trò chơi vận động: Trời nắng trời mưa

                                           Lứa tuổi: MGB: 3 - 4 tuổi
                                           Lớp C2 – Khu Hưng Giáo
                                           Số lượng trẻ: 24 trẻ

                                           Thời gian: 20 - 25 phút
                                           Ngày thực hiện: 28/10/2015
                                           Giáo viên thực hiện: 

I. MỤC ĐÍCH – YÊU CẦU:

1. Kiến thức:

- Trẻ  biết tên bài tập vận động “ Bật liên tục vào 3 ô”. 

- Hiểu cách bật: dùng sức của chân để lấy đà bật liên tục vào 3 ô.  
- Hiểu cách chơi TCVĐ: “ Trời nắng trời mưa”
2. Kỹ năng: 

- Trẻ phối hợp các giác quan, các bộ phận của cơ thể: mắt, chân và dùng sức của chân để bật liên tục vào 3 ô.

- Trẻ đứng trước vạch xuất phát 2 tay chống hông, dùng sức chân để nhún bật và chạm đất đồng thời bằng 2 chân, khi bật không chạm vòng.
- Trẻ có phản xạ chạy nhanh khi chơi trò chơi vận động “Trời nắng trời mưa”
3. Thái độ:

- Trẻ hứng thú tập luyện và chơi trò chơi.
- Trẻ có ý thức tổ chức kỷ luật, tính tập thể tốt, tôn trọng luật chơi. 

- Có ý thức chờ tới lượt mình
II. CHUẨN BỊ
  1. Địa điểm

- Sân tập bằng phẳng

2. Đội hình tâp: 

- Khởi động: Vòng tròn

- Trọng động; 3 hàng ngang

- VĐCB: 2 hàng đối diện nhau

3. Đồ dùng của cô:

- Trang phục gọn gàng

- Vạch chuẩn bị.

- Xắc xô, vòng bằng đề can.

- Mô hình nhà búp bê, bát hoa

- Nhạc bài hát: “ Bé khỏe bé ngoan" “ Ba ngọn nến lung linh” “Trời nắng trời mưa”
4. Đồ dùng của trẻ:

- Quần áo mặc gọn gàng, sạch sẽ

- Mỗi trẻ 1 vòng thể dục

- Mũ thỏ đủ cho số trẻ
III. CÁCH TIẾN HÀNH:

	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	I. Ổn định tổ chức và gây hứng thú:
- Cô xin chào tất cả các bé đến với hội thi: “ Bé khỏe, bé ngoan” ngày hôm nay.

- Hôm nay cô con mình rất vịnh dự được chào đón các bác, các cô trong Ban giám hiệu và cũng là giám khảo của hội thi ngày hôm nay đấy các con hãy nổ 1 tràng pháo tay thật nồng nhiệt để chào đón các bác các cô nào.
- Một thành phần không thể thiếu của hội thi ngày hôm nay đó là các vận động viên nhí đến từ lớp C2.

- Hội thi hôm nay gồm có 3 phần: 

         + Phần thứ 1: Bé tập luyện thể thao
         + Phần thứ 2: Đồng diễn thể dục
         + Phần thứ 3: Ai tài giỏi nhất

- Bây giờ xin mời các vận động viên chỉnh lại trang phục để chuẩn bị bước vào phần thi nào.
	- Trẻ vỗ tay

- Trẻ chào khách

- Trẻ trả lời


	II. Nội dung chính.

1. Hoạt động 1: Khởi động (Trẻ đi trên nền nhạc bài hát: "Bé khỏe bé ngoan")

* Phần thi thứ nhất: "Bé tập luyện thể thao"
- Cô cho trẻ đi thành 1 vòng tròn khép kín, mỗi trẻ lấy cho mình một vòng TD. Sau đó cô đi vào trong và đi ngược chiều với trẻ, theo nhạc của bài hát: “ Bé khỏe bé ngoan” kết hợp với các kiểu đi: đi thường -> đi bằng gót chân -> đi bằng mũi bàn chân  -> chạy chậm -> chạy nhanh
- Đội hình về 3 hàng dọc -> Dóng hàng  -> quay ngang -> tập BTPTC
	- Trẻ làm theo sự hướng dẫn của cô

- Trẻ chuyển đội hình

	2. Hoạt động 2: Trọng động 
* Phần thi thứ 2: " Đồng diễn thể dục"

* BTPTC: ( Trẻ tập với vòng)
- Tay: Tay đưa ra phía trước, đưa lên cao (2lần x 4 nhịp)
- Bụng: 2 tay giơ lên cao cúi người xuống (2lần x 4 nhịp)
- Chân: 2 tay đưa về phía trước, chân khuỵu gối (3 lần x 4 nhịp)
- Bật: Bật tách chân, khép chân (2lần x 4 nhịp)

(Tập xong cho trẻ chuyển đội hình, đứng 2 hàng quay mặt vào nhau cách nhau 3,5m – 4m).
* Phần thi thứ 3: " Ai tài giỏi nhất"
* VĐCB: Bật liên tục vào 3 ô 

- Để làm tốt phần thi này các bé hãy chú ý xem cô làm mẫu nhé.

- Cô làm mẫu lần 1: không giải thích

- Lần 2: Cô làm mẫu và giải thích:  Cô đi từ đầu hàng đến đứng trước vạch xuất phát, ở tư thế chuẩn bị 2 tay cô chống hông, đứng chụm chân trước vạch xuất phát. Khi có hiệu lệnh "Bật" cô dùng sức của 2 chân nhún bật liên tục vào các ô, đồng thời chạm đất bằng 2 chân. Khi bật chú ý chân không chạm vào vòng. Bật xong cô đi về cuối hàng đứng.
- Cô gọi 1-2 trẻ lên làm mẫu vận động và cho cả lớp quan sát bạn thực hiện.

- Cô làm mẫu lần 3 (nếu trẻ làm mẫu chưa chính xác)

- Các con vừa quan sát cô thực hiện vận động gì?
* Trẻ thực hiện

- Lần 1: Lần lượt trẻ  ở từng tổ lên tập, mỗi lần 2 trẻ (Cô chú ý sửa kỹ năng cho trẻ)
- Lần 2: cho 2 trẻ ở 2 tổ lên bật, sau khi bật xong trẻ sẽ lên bê bát hoa đến trang trí cho nhà của búp bê.
=> Củng cố: Cô hỏi lại trẻ tên bài tập, gọi 1 cháu khá lên tập, cô khuyến khích khen ngợi và động viên trẻ.
* Vừa rồi cô thấy các bé đã trải qua 3 phần thi rất xuất sắc nên cô tặng các bé  1 trò chơi rất thú vị đố các con biết đó là trò chơi gì? 

* TCVĐ: Trời nắng trời mưa
- Cô giới thiệu lên TC sau đó hỏi lại trẻ tên trò chơi
- Cách chơi : Cô phát cho mỗi trẻ một mũ thỏ, sau đó cô sẽ mở nhạc bài hát “Trời nắng trời mưa” chúng mình vừa đi vừa hát và làm theo động tác minh họa theo lời bài hát. Đến câu “mưa to rồi, mưa to rồi  mau mau mau chạy thôi” chúng mình hãy nhanh chóng chạy về nhà của bạn búp bê để chú mưa. 
- Luật chơi: Nếu bạn nào không chạy nhanh về kịp nhà bạn bup bê chú mưa thì bạn đó là người chơi không đúng. Bạn nào chơi không đúng phải nhảy lò cò quanh sân tập.
- Cô tổ chức cho trẻ chơi 2-3 lần.
=> Kết thúc: Cô hỏi lại tên trò chơi, cô nhận xét chung và động viên khen ngợi trẻ.

	- Trẻ tập các động tác tay, chân, bụng, bật dưới sự hướng dẫn của cô

- Trẻ chuyển đội hình

- Vâng ạ

- Trẻ quan sát

- Trẻ quan sát

- Trẻ quan sát

- Trẻ trả lời
- Trẻ thực hiện

- Trẻ trẻ lời

- Trẻ trẻ lời
- Trẻ chơi


	3. Hoạt động 3: Hồi tĩnh
- Cô mở nhạc bài hát “ Ba ngọn nến lung linh”  cho trẻ hát sau đó chào khách và ra chơi.
	- Trẻ đi nhẹ nhàng 1-2 vòng quanh sân và chào khách
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