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CACH PHONG TRANH VA XU TRI KHI TRE BI HOC SAC

Tré em 1a d6i twong d& bi hoc sic nhiéu nhit néu khong biét cach phong va xir
tri s& rat nguy hiém dén tinh mang cta tré. Vi vay cac bac cha me va giao vién khi
chim soc tré phai biét cach phong va xu tri hoc, sic khi xay ra ddi voi tré.

1. Céach phong tranh:

- Khong cho tré choi, cam nhitng d6 vat qua nho dé tré c6 thé cho vao miéng.

- Khi cho tré an céac loai qua c6 hat, can boc bo hat trude khi cho tré an.

- Thuong xuyén GD tré khong dugce vira an vira dua nghich hodc néi chuyén.

- Khong ép tré an, udng khi tré dang khoc. Than trong khi cho tré udng thude,
dic biét 1a céc loai thube dang vién.

- Cac bac cha me, gi&o vién khi cham soc tré, can nam viing cach phong tranh
hoc sdc va co mot sb ki niang don gian, dé giup tré loai bo di vat duong thd ra ngoai.

- Khi xay ra truong hop di vat duong thd can binh tinh so ctru cho tré va dua
tré dén co s y té gan nhat dé cap ciru tré.

2. Cach xi¥ tri khi bi héc sic:

- Céch nhgn biét: Truong hop tré bi hoc sic thuong xay ra dot ngdt va co
céc biéu hién nhu: Tré dang an, uéng hodc choi dot ngdt ho sac sua, tho rit, mat do,
chay nuéc mat. Ngoai ra tré kho thd dir doi, mit moi tim tai va cé thé ngung tho,
ning hon 14 bat tinh, dai dam.

- Cach xw tri cd'p ciru: Khi tré bi di vat duong tho, can cép ctru tai chd
ngay 1ap ttc, néu khong tré s& bi ngat thé dan dén tir vong.

+ Cach 1: Nguoi cip ctru ngdi trén ghé hoic quy mot chan vudng goc, dit
dau tré 1én dau gbi déc xudng mét tay d& nguc tré, tay kia vo nhe 1 - 5 1an gitra hai
xuong ba vai.
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+ Cach 2: Pit tré ndm sip, vat ngang phan bung sat co hoanh 1én mot cang
tay hodc 1én dui cua tré, tay kia vd giira hai xwong ba vai 1-5 lan. Néu so ctru dj vat
bat ra ngoai va tré hét kho thd, cac bac phu huynh va gi4o vién can phai theo ddi cho
dén khi tré tré lai binh thuong. Néu truong hop tré khong tho lai binh thudng dugc,
hay tién hanh 1am ho hdp nhan tao va dua ngay tré dén co so y té gan nhat.

- Néu di vat khong bat dugc ra ngoai, thi phai ldy ngdn tay méc di vt ra (chu
y can thén, dung dé dij vat roi sdu thém vao hong tré).

- Néu tré van tiép tuc bi sdc, hay dat tré ngéi vao long, moét tay do léy lung tré
tay kia nim lai thanh qua dam, ngdn tay cai ndm trong, 4n manh vao trong va 1é trén
& diém gitta ron va miii Gc 4 1an.

- Néu van khong lay duoc di vat, hiy ap miéng minh vdao miéng tré, thoi nhe
dé khong khi lot qua chd bj tac, dong thdi nhanh chong dua tré dén co so y té gan
nhat dé cap ctu.

Trén day la cach phong va xur tri khi tré bi, cac bac cha me va cac cb gido hay
quan tdm phong tranh t6i mirc thap nhat, dé tré khong bi mic di vat dudng tho./.

GIAO VIEN PHU TRACH Y TE

Tao Thij Hién
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